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Liberalisierung — das Zauberwort der Gegenwart.

Editorial

Geschatzte Leserinnen und Leser

In loser Folge wollen wir Sie in
Zukunft uber Themen orientiereri,
welche die Apothekerschaft und
ads Gesundheitswessn im Kanton

Zlrich betreffen und bewegen.

FISTILL, der Stossel des Morsers, ist Titel und zugleich
Programm unseres Newsletters. Harte Stoffe wollen wir
zerreiben und in eine leicht einnehmbare Form bririgen
Verschiedene Ingredienzien wollen wir zusammenwerfer
und zu Neuem, Wirksamem, Heilsamem vermischen. In der
Kolumne «Libero» gehen wir schliesslich mit spitzer Feder
auf einzelne Fragen ein, die uns direkt bertihren.

Standpunkte brauchen nicht notwendigerweise wahr
oder falsch zu sein. Sie sollten aber gehort und gele-
sen werden, damit aus dem Widerstreit der Meinungen
Neues entstehen kann, Neues, das unser Gesundheits-
wesen weiter bringt.

Wir freuen uns, wenn PISTILL ihr Interesse findet. Fur
Anstosse und aufbauende Kritik sind wir jederzeit emp-
fanglich und wunschen thnen eine anregende Lektiire.

Mt freundlichen Grissen

Apothekerverbarid des Kantons Zurich
Dr. Valeria Dora, Prdsidentin



Brisantes aus dem Verwaltungsgericht

Verbot der Selbstdispen-
sation: im offentlichen
Interesse

Das Verwaltungsgericht des Kantons Zirich hat - von der Offentlich-
keit unbemerkt - ein weiteres, wegweisendes Urteil flr die Diskus-
sion um den Medikamentenverkauf in arztlichen Privatapotheken
(so genannte Selbstdispensation, SD) erlassen. Es bestatigte die im

Sommer gefédllten Entscheide der Gesundheitsdirektion und wies
Klagen von 69 Arztinnen und Arzten gegen den Entzug der provisori-
schen Bewilligung fiir die SD vollumfanglich zurtick.

«Dass grundsatzlich ein 6ffentliches
interesse an der Durchsetzung von §17
GesundheitsG bzw. des darin statuierten
Verbotes der Medikamentenabgabe fiir
Arzte in den Stadten Zurich und Winterthur
besteht, kann nicht bezweifelt werden. Das
Bundesgericht hat bereits mehrfach fest-
gestellt, dass Beschrankungen der Selbst-
dispensation in Ortschaften mit einer
ausreichenden Medikamentenversorgung
durch Apotheken im offentlichen Interesse
stehen.» Zitiert aus: Verwaltungsgericht
des Kantons Zirich, VB.2005.00381 vom
17. November 2005.

Das Verwaltungsgericht stltzte sich bei seinem Urteil vom 17. No-
vember 2005 massgeblich auf den Entscheid des Bundesgerichtes
vom Mérz 20085, der die Integritdt des § 17 des Gesundheitsgesetzes
(Verbot der Selbstdispensation in Privatapotheken der Arztpraxen

in den Stadten Zirich und Winterthur) vollstandig wieder hergestellt
hatte. Das Bundesgericht hatte mit seinem Urteil, so das Verwal-
tungsgericht, nicht bloss eine Praxisanderung erwirkt, sondern den
vom Souverédn gewollten und wahrend Jahren verletzten Zustand des
SD-Verbots in den Stadten Zirich und Winterthur wieder hergestellt.

Im Dispositiv zum Urteil des kantonalen Gerichts steht denn auch
folgerichtig zu lesen: «§ 17 GesundheitsG blieb wahrend der vergan-
genen Jahre unverandert in Kraft, dies unabhéngig davon, dass das
Verwaltungsgericht der Bestimmung (i.e. § 17 GesundheitsG) mit
seinem Entscheid vom 26. Februar 1998 die Anwendung wegen
Verletzung der Rechtsgleichheit versagte.»

Es stosst damit sein eigenes Urteil um. Mehr noch, es Ubernimmt die
Argumentation der Bundesrichter, indem es ein &ffentliches Interesse
an Beschrankungen der Selbstdispensation in Ortschaften mit einer
genlgenden Apothekendichte feststellt.



Medikamentenversorgung

Qualitat und Kosten-
senkung durch
Zusammenarbeit

Landflucht der Arzte

In der Zusammenarbeit zwischen Arzten und Apothekern liegt Optimie-
rungspotenzial. Das zeigen Erfahrungen aus dem Kanton Fribourg. In so
genannten Qualitatszirkeln tauschen Arzte und Apotheker systematisch
ihr Fachwissen aus, was sich auf die Kosteneffizienz der Verschreibun-
gen offenkundig glinstig auswirkt: Das Einsparungspotenzial liegt bei
ca. Fr. 50'000 pro Arzt und Jahr bzw. Fr. 46.40 pro Patient und Jahr
(Fribourg, 2002).

Der Einsatz von Generika ist in aller Munde. In der Tat erweist sich ihre
Verwendung vor allem dann als wirksame Kostensenkungsmassnahme,
wenn Generika grosse Volumen von teuren Originalpraparaten ersetzen.
Auch hier spielt die Zusammenarbeit zwischen den Medizinalberufen eine
wichtige Rolle. Besonders effizient wéare eine Wirkstoffverschreibung: So-
fern keine medizinischen Griinde dagegen sprechen, verschreibt der Arzt
kein bestimmtes Medikament eines bestimmten Herstellers, sondern nur
den Wirkstoff. Dies erleichtert den &ffentlichen Apotheken die Substitution

strauben sich die Patientinnen und Patienten gegen ein gleichwertiges
Generikum, wenn der Arzt ein Originalpréparat verschrieben hat.

Bedrohte Grundversor-
gung auf dem Land

Die arztliche Grundversorgung in der Schweiz ist wegen fehlenden Nach-
wuchses bei den Hausérzten gefahrdet. Dies wurde anlésslich einer Fach-
tagung der Ostschweizer Arztegesellschaften im August 2005 festgestellt.

Der Hausarztemangel betrifft in erster Linie die Landschaft. Die Stadte
sind in der Regel Uberversorgt. In Basel Stadt kommen auf 10'000 Ein-
wohner 35 Arzte, in landlichen Gebieten (z.B. SG oder Al) dagegen nur
15 bzw. 10. Ein dhnlicher Befund ergibt sich auch fir den Kanton Zirich,
wo die hausarztliche Grundversorgung in peripheren Regionen langsam
aber sicher erodiert.

Die hohe Arztedichte in den Stadten ist einerseits auf das attraktive
Patientengut und die damit verbundenen Erwerbsmdéglichkeiten fir die
Arzte, anderseits auf den hohen Spezialisierungsgrad der Praxen in der
Stadt zurlickzuflhren.

Werden die Erwerbsmaéglichkeiten der Arzteschaft in der Stadt durch
eine Freigabe der Selbstdispensation noch attraktiver gemacht, so wer-
den sich in Zukunft noch weniger Arzte finden lassen, die auf dem Land
eine sichere und gentigende Grundversorgung sicherstellen.
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Libero

Es scheint, als wirde «liberal» die Worthtilse «nachhaltig» als beliebig
einsetzbares weil inhaltsleeres Zauberwort ablésen. Manniglich ver-
spricht sich vom haufigen Gebrauch des Begriffs, im politischen Alltag
«Blumentdpfe» zu gewinnen. Jedenfalls fallt auf, dass seit kurzem nicht
nur SVP und FDP, in Teilen auch CVP, die Auszeichnung «liberal» flr
sich in Anspruch nehmen, sondern neu auch «Grlinliberale» das politi-
sche Parkett bevolkern.

Wie um zu beweisen, dass es dem «Spinoff» der Griinen mit ihrem
neuen Etikett Ernst ist, kam vor nicht allzu langer Zeit aus selbiger
Kliche eine regierungsrétliche Verordnung. Sie liess die vollige Freigabe
der Selbstdispensation in den Stédten Zlrich und Winterthur unter den
stolz geschwellten Segeln der «Liberalisierung» munter dahinfahren.

Etwas verblifft musste Libero konstatieren, dass eine mit den Flaggen
«liberaler» Parteien reich geschmiickte Flottille den méachtigen Segler
aus dem sicheren Hafen der Qbstgartenstrasse unter Hupgen und Johlen
ins offene Meer der Tagespolitik hinaus geleitete.

Denn von Liberalisierung kann keine Rede sein. Selbstdispensation
begriindete ein Monopol der Arzteschaft. Medikamentenverschreibung
und Medikamentenverkauf sind in einer Hand. Damit hat der Konsu-
ment, der in einem Abhéngigkeitsverhaltnis zum Arzt steht, keine Wahl,
ob, wo und wann er das Medikament beziehen will. Und der Arzt kas-
siert an dieser Ohnmacht seiner Patienten tlichtig ab.

Abhéngigkeit des Nachfragers und Monopolrente des Anbieters: Das
sind die klassischen Merkmale eines Monopols.

Nt fir unguet!

lhr Libero
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