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So trotzen Sie
dem Winter!

Der Winter ist bei den meisten
Menschen nicht die beliebteste
Jahreszeit. Zwei der vielen
Griinde daftir: Graue Tage mit
wenig Sonne driicken auf die
Stimmung und tberall lauern
Krankheitserreger.

Ware es nun aber nicht sinnvol-
ler, nach Lésungsansatzen zu
suchen, statt sich standig tber
das Unausweichliche zu bekla-
gen? So starken zum Beispiel Pra-
parate mit verschiedenen Vitami-
nen und Mineralstoffen sowie mit
Ginseng unsere kérperliche und
mentale Widerstandskraft und
das Immunsystem.Vitamin € und
Zink bieten Schutz und Linde-
rung bei Erkaltungen und ande-
ren ansteckenden Krankheiten.
Aufmunternd wirken die B-Vita-
mine, Vitamin C (einmal mehrt),
Magnesium und Cholin (beste
Quelle: Sojalezithin) — um nur
einige Beispiele zu nennen.

Auch wer sich regelmdssig bei
jedem Wetter an der frischen Luft
bewegt, flhlt sich besser. Danach
wirkt ein warmes, wohlnechendes
Bad mit dem bevorzugten dtheri-
schen Ol Wunder. Fiir Gem{itlich-
keit sorgen auch Familienabende
am Cheminéefeuer.Wetten, dass
die triibe Jahreszeit dann gar
nicht mehr so schlimm ist?m

Rita Ducret-Costa, Apothekerin,
Chefredaktorin

«Lassen Sie sich von lhrem Arzt - lhrem Vertrauenspartner - beraten'»
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