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Ich bin Hausarzt, Stadtarzt. Zunehmend werde ich konfrontiert mit der wachsenden 
Verarmung breiter Bevölkerungsschichten, immer knauseriger Sozialversicherungen, 
omnipotenterer Krankenkassen aber auch mit schwierigeren eigenen Lebensbedin-
gungen. Ich finde dies unethisch in einem Land, in dem eine kleine Minderheit buch-
stäblich im Geld schwimmt. Je grösser die Unterschiede zwischen Arm und Reich ist, 
desto desto unfriedlicher und morbider wird eine Gesellschaft. Umverteilung tut Not! 
 
Das Gesundheitswesen gehört zu jenen Gütern, die wir nicht zum Spass konsumie-
ren sondern zum Überleben brauchen. Es muss deshalb der ganzen Bevölkerung 
ohne Rationierungen zugänglich sein und solidarisch, das heisst im Verhältnis zur 
ökonomischen Potenz finanziert werden. Leistungserbringer und Leistungserbringe-
rinnen sollen gut aus-, weiter- und fortgebildet werden, vernetzt arbeiten und adäquat 
bezahlt werden. 
 
Der Erhaltung der Gesundheit muss vermehrt Wert zugemessen werden – nicht mit 
mehr Fitnessstudios sondern mittels besserer, eine menschenwürdige Existenz si-
chernder Lebensbedingungen. Wichtig ist auch ein Empowerment der breiten Bevöl-
kerung in Sachen Gesundheitsbewusstsein, um damit gesundheitspolitische Ent-
scheidungsprozesse zu demokratisieren. 
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